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			もっとおいしく、もっと楽しく
もっと手軽に

				カラダに欠かせない「たんぱく質」
	たんぱく質は、ツヤやかな肌や髪、爪、筋肉、内臓、骨などをつくる材料。
それなのに、食事だけでは必要量を十分にとれていない人が多いのが現状です。
	カラダの源になる栄養素だから、
よいものを
	シャクリーの「インスタント プロテイン」は、
良質な大豆たんぱくを主原料として、
体内でたんぱく質が効率よく利用されるよう独自の配合比率を採用しています。
	進化し続ける
「インスタント プロテイン」
	長年、守り続けてきた“こだわり”と“よさ”はそのままに、
さらに、バリエーション豊かなラインナップになりました。

ライフスタイルに合わせて、お好きな時に、お好きな場所で、
お好きな「インスタント プロテイン」を！
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					インスタント プロテイン

					水に溶かして飲むパウダータイプ。
なめらかな口当たりと風味豊かな6種のフレーバーで毎日のたんぱく質補給を、おいしく、しっかり効率よく。

					[image: ]
					全6フレーバー

					商品について詳しく見る
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					インスタント プロテイン ベイクド

					一口サイズのクッキータイプで、いつでも手軽にたんぱく質補給。
風味豊かなアーモンド味に、ビターな甘さのカカオ味が加わり、大人から子どもまで、幅広い世代に。

					[image: ]
					商品について詳しく見る
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					インスタント プロテイン クイック

					すぐに飲めて便利なドリンクタイプ。
手のひらに収まる飲みきりサイズで、外出先や忙しい時でもスピーディーにたんぱく質補給。
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					商品について詳しく見る

				

			

		

		

		
		
			
				1日に目標とされる
たんぱく質の摂取量に対し、

				たんぱく質不足、1日10〜30g*

				良質な大豆たんぱくが主原料の
「インスタント プロテイン」
でたんぱく質補給を！

				*厚生労働省の「食事摂取基準」および「国民健康・栄養調査」を もとに算出した、たんぱく質の不足量
			

		

		

		
		
			たんぱく質が
体の中できちんと働く、
シャクリーならではの製品設計

			
				[image: ]

				
					たんぱく質の利用効率を追求
	たんぱく質が体内で効率よく利用されるよう、たんぱく質とたんぱく質の代謝に必要な炭水化物を、独自の比率をベースに配合しています。
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					良質な大豆たんぱくが主原料
	植物性でありながらアミノ酸バランスに優れた大豆たんぱく。
2つのスコアが良質であることの証です。
	●アミノ酸スコア*1:100
	●たんぱく質消化吸収率補正アミノ酸スコア(PDCAAS)*2:1.00


				

				

					*1 体内で合成できない9種類の必須アミノ酸がどのくらいバランスよく含まれているか示すもの。
　  スコアの高い食品ほど「質のよいたんぱく質」を含んでいるといわれます(最大値 100) 。

					*2 たんぱく質栄養価の評価方法で、たんぱく質がどのくらい消化されやすく、
                        
　  体内で利用されやすいかを総合的に判断したもの (最大値 1.00) 。


			

			
				*1 体内で合成できない9種類の必須アミノ酸がどのくらいバランスよく含まれているか示すもの。スコアの高い食品ほど「質のよいたんぱく質」を含んでいるといわれます(最大値 100) 。

				*2 たんぱく質栄養価の評価方法で、たんぱく質がどのくらい消化されやすく、体内で利用されやすいかを総合的に判断したもの (最大値 1.00) 。
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					厳選した原料を使用
	遺伝子組換え混入防止管理済の大豆を使用。厳選した原料を、厳重に品質管理をして製造しています。


				

			

		

		

		
		
			製品詳細
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			インスタント プロテイン
【パウダータイプ】

			たんぱく食品〈大豆たんぱく食品〉
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					健康な体の基礎づくり
“たんぱく質”をおいしく効率よく補給

					粉末を水に溶かして飲むだけで、手軽に、しっかりたんぱく質が補給できます。独自の比率で配合したたんぱく質と炭水化物に、たんぱく質の働きをサポートするビタミンB群を含む酵母と、たんぱく質の摂取で排出されやすいカルシウムも加えています。

				

			

        

		

		
		
			
					インスタント プロテイン

					
						[image: ]
						1回の目安量35g 大さじ約3杯（シャクリー計量スプーン約3杯) / 200mL（水または牛乳など）
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					インスタント プロテイン

					
						[image: ]
						1回の目安量35g 大さじ約3杯（シャクリー計量スプーン約3杯) / 200mL（水または牛乳など）

					

					
						参考小売価格¥8,390

						会員価格¥5,990

					


					Flavor

						レギュラー
	バニラ
	ココア
	ピーカン
	ピーチ
	コーヒー


					【主原料】大豆たんぱく（レギュラー、ココアは一部に乳成分を含む）

					
							
								栄養成分表示

								
									1回（35g）当たり

										エネルギー
	130kcal
	たんぱく質
	20g
	脂質
	0.4～2.4g
	炭水化物
	8.75g
	食塩相当量
	0.1～0.5g
	カルシウム
	320mg


								

							
	
								栄養成分表示

								
									1回（35g）当たり

										エネルギー
	130kcal
	たんぱく質
	20g
	脂質
	0.4～2.4g
	炭水化物
	8.75g
	食塩相当量
	0.1～0.5g
	カルシウム
	320mg


								

							
	
								栄養成分表示

								
									1回（35g）当たり

										エネルギー
	130kcal
	たんぱく質
	20g
	脂質
	0.4～2.4g
	炭水化物
	8.75g
	食塩相当量
	0.1～0.5g
	カルシウム
	320mg


								

							
	
								栄養成分表示

								
									1回（35g）当たり

										エネルギー
	130kcal
	たんぱく質
	20g
	脂質
	0.4～2.4g
	炭水化物
	8.75g
	食塩相当量
	0.1～0.5g
	カルシウム
	320mg


								

							
	
								栄養成分表示

								
									1回（35g）当たり

										エネルギー
	130kcal
	たんぱく質
	20g
	脂質
	0.4～2.4g
	炭水化物
	8.75g
	食塩相当量
	0.1～0.5g
	カルシウム
	320mg


								

							
	
								栄養成分表示

								
									1回（35g）当たり

										エネルギー
	130kcal
	たんぱく質
	20g
	脂質
	0.4～2.4g
	炭水化物
	8.75g
	食塩相当量
	0.1～0.5g
	カルシウム
	320mg


								

							


						
							オンラインショップで購入する
							オンラインショップで購入する
							オンラインショップで購入する
							オンラインショップで購入する
							オンラインショップで購入する
							オンラインショップで購入する
						

					

				

			


			
			インスタント プロテイン
アソートメントパック

					
						[image: ]
						6種類のフレーバーを1回分(35g)ずつ個包装。お試し用として、また携帯用としても便利です。
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					インスタント プロテイン
アソートメントパック

					
						[image: ]
						6種類のフレーバーを1回分(35g)ずつ個包装。
お試し用として、また携帯用としても便利です。

					

					
						参考小売価格¥1,760

						会員価格¥1,260

					


					オンラインショップで購入する

				

			


			
			数量限定
インスタント プロテイン(1回分)

					
						[image: ]
						人気のフレーバー3種は1回分から
お求めいただけます。
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					インスタント プロテイン(1回分)

					
						[image: ]
						人気のフレーバー3種は1回分から
お求めいただけます。

					

					
						参考小売価格¥350

						会員価格¥250

					

					Flavor

						レギュラー
	バニラ
	ココア
	ピーカン
	ピーチ
	コーヒー


					
						オンラインショップで購入する
						オンラインショップで購入する
						オンラインショップで購入する
						オンラインショップで購入する
						オンラインショップで購入する
						オンラインショップで購入する
					

				

			


			
				製品関連グッズ

					
						[image: ]
						ミニシェイカー
ライトブルー
(250mL)

						価格¥210

						オンラインショップで
購入する

					
	
						[image: ]
						ミニシェイカー
ダークブラウン
(250mL)

						価格¥210

						オンラインショップで
購入する

					
	
						[image: ]
						シャクリー
計量スプーン(12g)

						価格¥0

						オンラインショップで
購入する

					
	
						[image: ]
						シャットスライダー

						価格¥50

						オンラインショップで
購入する

					


			

		

		

		
		
			インスタント プロテイン ベイクド
【クッキータイプ】

			たんぱく食品〈大豆たんぱく食品〉
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					ブレイクタイムのおともにも
クッキータイプの“たんぱく質”補給食品

					風味豊かなアーモンド味に加えて、ほんのりビターな甘さに仕上げたカカオ味が新登場。食べやすい一口サイズで、おいしく手軽にたんぱく質を補給できます。ジップ付のミニアルミパウチ入りで、持ち歩きにも便利です。

				

			

		

		

		
		
			
			インスタント プロテイン
ベイクド

					
						[image: ]
						1日の目安 1～2袋
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					インスタント プロテイン ベイクド
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						1日の目安 1～2袋

					

					
						参考小売価格¥1,540

						会員価格¥1,100

					

					Flavor

						カカオ
	アーモンド


					【主原料】大豆たんぱく(一部に卵、乳成分、小麦を含む)

					【主原料】大豆たんぱく(一部に卵、乳成分を含む)

					
							
								栄養成分表示

								
									1袋（25g）当たり

										エネルギー
	118kcal
	たんぱく質
	10g
	脂質
	6.1g
	炭水化物
	6.9g
	-糖質
	4.4g
	　　-食物繊維
	2.5g
	食塩相当量
	0.35g


								

							
	
								栄養成分表示

								
									1袋（25g）当たり

										エネルギー
	115kcal
	たんぱく質
	10g
	脂質
	5.8g
	炭水化物
	7.2g
	-糖質
	4.4g
	　　-食物繊維
	2.8g
	食塩相当量
	0.255g


								

							


						
							オンラインショップで購入する
							オンラインショップで購入する
						

					

				

			


			
			インスタント プロテイン
ベイクド（1袋）

					
						[image: ]
						1袋からでもお求めいただけます。
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					インスタント プロテイン ベイクド（1袋）

					
						[image: ]
						1袋からでもお求めいただけます。

					

					
						参考小売価格¥270

						会員価格¥190

					

					Flavor

						カカオ
	アーモンド


					
						オンラインショップで購入する
						オンラインショップで購入する
					

				

			

		

		

		
		
			インスタント プロテイン クイック
【ドリンクタイプ】

			たんぱく食品〈大豆たんぱく食品〉
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					忙しい時でも、サッと1本
飲みきりサイズ。
ドリンクタイプで、
すばやく“たんぱく質”補給

					すぐに飲めて、1本でたんぱく質10gがとれるドリンクタイプ。手のひらに収まる飲みきりサイズだから、忙しい時や外出先、アウトドアでも、手軽にスピーディーにたんぱく質補給。幅広い世代に好まれる2つのフレーバーで、飽きずにおいしく続けられます。

				

			

		

		

		
		
			
			インスタント プロテイン
クイック

					
						[image: ]
						1日の目安 1～2本
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					インスタント プロテイン クイック

					
						[image: ]
						1日の目安 1～2本

					

					
						参考小売価格¥2,690

						会員価格¥1,920

					

					Flavor

						いちご
	紅茶


					【主原料】大豆たんぱく

					
							
								栄養成分表示

								
									1本（125mL）当たり

										エネルギー
	81kcal
	たんぱく質
	10g
	脂質
	2.6g
	炭水化物
	4.4g
	食塩相当量
	0.37g


								

							
	
								栄養成分表示

								
									1本（125mL）当たり

										エネルギー
	81kcal
	たんぱく質
	10g
	脂質
	2.6g
	炭水化物
	4.4g
	食塩相当量
	0.37g


								

							


						
							オンラインショップで購入する
							オンラインショップで購入する
						

					

				

			


			
			インスタント プロテイン
クイック（1本）

					
						[image: ]
						1本からでもお求めいただけます。
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					インスタント プロテイン クイック（1本）

					
						[image: ]
						1本からでもお求めいただけます。

					

					
						参考小売価格¥270

						会員価格¥190

					

						Flavor

						いちご
	紅茶


					
						オンラインショップで購入する
						オンラインショップで購入する
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			お問合せ
	サイト利用規約
	個人情報保護方針
	オンラインショップ
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